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ASD FRIULANA SUBACQUEI
CORSI E PRINCIPALI EVENTI INVERNO-ESTATE 2026

09 RIAPERTURA PISCINA
= 1" SMANTELLAMENTO PRESEPE A CORNINO
E 13 COME E COSA FARE ALLE NOSTRE ATTREZZATURE: Curiosita, Manutenzione, ecc.
é 17 PURCITADE
25 ESCURSIONE ALLA Y-40 THE DEEP JOY (Montegrotto Terme - Padova)
27 ALLENAMENTO PROPEDEUTICO ACQUATICITA
01 GARA DI APNEA: 3° FRIULI APNEA CHALLENGE (Piscina Tomadini - Udine)
9' 05 PRESENTAZIONE CORSO SIDEMOUNT SM1
§ 15 GIORNATA ALLE TERME (Kéarnten Therme Warmbad - Villach AT)
§ 20-21-22 EUDI SHOW (Fiera di Bologna)
24 PROVE GRATUITE DI MERMAID: METTI ANCHE TU LA CODA
27 CORSO MERMAID
07 SERATA DI FESTA: APERITIVO e MUSICA
14 SERATA DI FOTOGRAFIA SUBACQUEA CON | CAMPIONI DEL MONDO
s 21-22 FIERA DEL TEMPO LIBERO ALPE ADRIA (Fiera di Udine)
E 24 PROVE GRATUITE DI APNEA
27 PRESENTAZIONE CORSO APNEA
28 OLTRE LE BOLLE: IL LINGUAGGIO CHE NON PESA
10 CORSO MUTE STAGNE
E 14 CORSO DI BIOLOGIA MARINA
E 17 RILASSAMENTO E RESPIRAZIONE: FONDAMENTI DI PRANAYAMA
27 ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI
30 aprile
01-02-03 maggio GITA MEDITERRANEA
o 05 PROVE GRATUITE DI SUBACQUEA
g 08 PRESENTAZIONE CORSO BASE SUBACQUEA
E 10 6° TROFEO FRIULANA SUBACQUEI: GARA FOTOSUB
22 CORSO ARA
30-31 AGGIORNAMENTO SCUOLA-CROAZIA RABAC
° 12 giugno CORSO MINISUB
§ 19 giugno CORSO DI SALVAMENTO
‘I‘ 4-5 luglio CORSO IMMERSIONI NOTTURNE
2 11-12 luglio WEEKEND IN BARCA NELLE ISOLE CROATE GOLI-GRGUR
§ 18 luglio CENA SOCIALE - CONSEGNA BREVETTI
LUGLIO-AGOSTO SABATI E DOMENICHE ESCURSIONI CON IMMERSIONI IN CROAZIA

Altri corsi o iniziative di qualunque genere possono essere organizzati ed inseriti nella programmazione contando sul
supporto della Friulana Subacquei
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