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ORGANIZZAZIONE 

 
A.S.D. FRIULANA SUBACQUEI 
Viale Palmanova 18 Udine 
www.friulanasubacquei.it 
e-mail:info@friulanasubacquei.it 
Presidente: Ernesto Milan 
 

DIDATTICA 

 
F.I.A.S. Federazione Italiana Attività 
Subacquee 
Sezione Territoriale di Udine 
e-mail: presidente.udine@fias.it 
presidente: Cristina Rainis 
Direttore Centro Tecnico: Mauro Diego 
Fantini 
 

STAFF INSEGNANTE 
 

Direttore corso: Milan Alberto 
Istruttore: Miotto Davide 

ORARI LEZIONI 

 
teoria: inizio lezioni in sede ore 20.00 
piscina: inizio lezioni presso piscina Tomadini 
ore 21.30 (mar.) - 21.00 (ven.) 
acque libere: gli orari e i luoghi saranno 
comunicati in aula 
 

REQUISITI 

 
essere in regola con l’iscrizione 
certificato medico 
brevetto ARA o equivalente 
10 immersioni registrate dopo il 
conseguimento del corso ARA 
 

STANDARD 

 
teoria: 4 ore 
acque delimitate: 4 ore 
acque libere: 2 uscite per un totale di 4 
immersioni 
 

TESTI non previsti 

ESAMI 
teoria:  (sede Friulana Subacquei) 
acque delimitate: (piscina Tomadini) 
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20 ottobre PR Presentazione del corso: il perché del 
Sidemount in ambito ricreativo e tecnico  

21 ottobre T1 Attrezzature: gav, erogatori e bombole  

22  ottobre T2 Accessori: configurazione FIAS, regolazione 
attrezzature  

26 ottobre T3 Procedure a secco 1  

28 ottobre T4 Procedure a secco 2  

30 ottobre P1 Acque delimitate 1  

3 novembre P2 Acque delimitate 2  

6 novembre P3 Acque delimitate 3  

14-15 novembre I1-4 Immersioni  
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